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What do we do?

We accompany our clients in the realization of Health
Architecture covering the whole process

How do we do it?

In a close and efficient way, providing technologically
innovative solutions

For who do we do it?
For public and private clients

Why do we do it?
In front of a need, to give the best solution

Science & Tech
15%

Elderly
25% Healthcare

60%
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1. ARCHITECTURE AS A REFLECTION AND DRIVING FORCE OF SOCIETY
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2. HOW CAN HELP PHYSICAL SPACE TO THE PERSON-CENTERED CARE?

CURRENT NURSINGHOMES: CLEAN SPACES, IMPERSONAL, INSTITUTIONAL AND REGULATION

RESIDENCIA FUNDACIO HOSPITAL SANT JAUME (OLOT).



2. HOW CAN HELP PHYSICAL SPACE TO THE PERSON-CENTERED CARE?

NURSING HOMES ARE NOT HOSPITAL NOR HOTELS, THEY MUST BE



2. HOW CAN HELP PHYSICAL SPACE TO THE PERSON-CENTERED CARE?

90%

of our life, we spend indoor

30%

Of polluting particles in the air will
direct the blood circuit

33%

Of the population have sleep disorders
as a result of inappropiate light.

35%

Increase in relative humidity increases
formaldehyde emissions.



2. HOW CAN HELP PHYSICAL SPACE TO THE PERSON-CENTERED CARE?

HUMANIZING IS PUTTING WELL-BEING OF PEOPLE ON



3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE



3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE

o ©o
XX

SOCIETY IS NO LONGER HOMOGENEA, IT IS A CHANGING REALITY




3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE

THE OBJECTIVE IS TO DESIGN A HOME, WITH HUMAN DIMENSIONS, COMFORTABLE AND SAFE.

RESIDENCIA SANT HILARI DE SACALM (GIRONA)



3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE
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Fenint en compte els principis que regeixen el model d'ACP (autonomia, integritat, individualitat, integracié
social, independéncia i continuitat de cures), les claus del disseny son les segients:

Llistat de processos

COMPLIMENT DE LA NORMATIVA ARQUITECTONICA BASICA
CRITERIS DE DISSENY UNIVERSAL

CONTROL DE LES CONDICIONS OE CONFORT

DISSENYS QUE FACILITIN L ‘ORIENTACIO

COMPLIMENT PROGRAMA FUNCIONAL

UBICACIG DEL CENTRE EN UN ENTORN EDIFICAT O CONSOLIDAT
PAISATGE EXTERIOR COM ENTORN TERAPEUTIC

ESPAIS QUE ESTIMULIN LA INTERACCIO SOCIAL

PROMOCIO DE LA PRIVACITAT

DISSENY COL-LABORATIV

ESTANOARDS DE DISSENY

#-0 T

A ARQUITECTONICA BASICA

qualsevol centre:

fvers socials de Catalunya
le 2007
e 2007

b del rigk R s iva i de
fitats, Serveis i Establiments Socials
de 2015

{onsell de la Gent Gran de Catalunya
Row

fie requlacié dels serveis d'acolliment dirn de centres de dia per a

novembre, per la qual es déna publicitat a I"Acord del Govern de 8
bleix la (arta de Drets i Deures de la Gent Gran de (atalunya

e 2003

-0 [T

[ERSAL

orn, edifici o producte que pugui ser utilitzat i entés per tothom
Jt, mida, habilitat o discapacitat.

senys que semblin propis de persones amb alguna discapacitat de forma
F 0 estigmatitzar a qualsevol persona i aconseguir que el disseny sigui

en la mobilitat i el maneig de les activitats didries incrementa
que viven 3 |a residéncia i redueix els nivells d'estrés.

i adaptable d'un “habitatge per a tots" i “per sempre” ha de tenir un
jtal” A més, ha de “proporcionar I'espai necessari per 3 |'Us d'ajudes
cas. Les persones grans no volen un "bany per persones grans”, sind
prticular.

haura de tenir algun element que promogui I'accessibilitat, com poden
Issos, lavabos adaptats, circulacions alternatives lliures d'esglaons

compleix amb |'anterior codi d'accessibilitat de Catalunya, el Decret
accessibilitat i supressid de barreres arquitectoniques:

acid si el centre compleix la normativa de seguretat d'utilitzacio i
mc (CTE DB-SUA) i sera obligatori complir aquesta normativa pels

aconseguird si els espais es dissenyen fenint en compta la norma
UNE 170001

fuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0040254

R0 vmunr tactursl

foncoRT

onfort acistic, la ventilacié i renovacio de l'aire, el control
erents espais.
yr amb la utilitzacd de materials que obhinguin I'abséncia de

mecanics i també per medis naturals (finestres), a més d'evitar
dtagi d'agents patogens que suposen un risc per la salut de les

isobre el benestar de les persones. Existeixen nombrosos estudis
cardiac de les persones, el cicle dia-nit, el nivell d'activitat, la
I'enfortiment dels ossos gracies a |'aportacié de vitamina D.

Is per aconseguir-ho son:
Its flexibles com per exemple de materials vinilics o amb l'afegit

ca, amb coeficient d'absorcié acdstica

altes prestacions d'aillament acistic

fi6 poc sorollosos

Jstiques en espais comuns [centralitzacid, busca, mabil)
Is per aconseguir-ho son:

@xim |'entrada de llum solar, mitjangant finestres a l'exterior a
com son la sala d'estar, la cuina, els despatxos i les habitacions
ints que molestin o que puguin suposar un risc de caiguda per
ipreveure elements de control solar, ja siguin interiors (cortines)
irsianes)

ha d'estar dissenyada per fer un bon Us dels espais, amb
pas d'estada o lectura i amb varis punts d'encesa Evitar la
sol punt d'encesa

Jacio al voltant de 100 luxes major que el que marca la normativa
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ARCHITECTURE STANDARDS COMPLIANCE
PRINCIPLES OF UNIVERSAL DESIGN
CONTROL OF COMFORT CONDITIONS
DESIGN THAT FACILITATE THE ORIENTATION IN SPACE
FUNCTIONAL PROGRAM COMPLIANCE
LOCATION OF THE CENTER IN THE URBAN ENVIRONMENT

= T . D

OUTDOOR LANDSCAPE AS A THERAPEUTIC ENVIRONMENT

SPACES THAT STIMULATE SOCIAL INTERACTION

PROMOTION OF PRIVACITY
COLLABORATIVE DESIGN

0 CREATING A SAFE AND EFFECTIVE ENVIRONMENTS
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ARCHITECTURE STANDARDS COMPLIANCE
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universal

1. PRINCIPLES OF UNIVERSAL DESIGN design
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2. CONTROL OF COMFORT CONDITIONS 2 1 OC
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3. DESIGN THAT FACILITATE THE ORIENTATION IN SPACE
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4. FUNCTIONAL PROGRAM COMPLIANCE
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5. LOCATION OF THE CENTER IN THE URBAN ENVIRONMENT
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6. OUTDOOR LANDSCAPE AS A THERAPEUTIC ENVIRONMENT
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7. SPACES THAT STIMULATE SOCIAL INTERACTION ‘
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8. PROMOTION OF PRIVACITY




3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE

ARCHITECTURE STANDARDS COMPLIANCE
PRINCIPLES OF UNIVERSAL DESIGN
CONTROL OF COMFORT CONDITIONS
DESIGN THAT FACILITATE THE ORIENTATION IN SPACE
FUNCTIONAL PROGRAM COMPLIANCE
LOCATION OF THE CENTER IN THE URBAN ENVIRONMENT
OUTDOOR LANDSCAPE AS A THERAPEUTIC ENVIRONMENT
SPACES THAT STIMULATE SOCIAL INTERACTION
PROMOTION OF PRIVACITY
COLLABORATIVE DESIGN

O CREATING A SAFE AND EFFECTIVE SPACES 0©
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3. PRINCIPLES OF DESIGN PERSON-CENTERED CARE

10.CREATING A SAFE AND EFFECTIVE SPACES
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[ ARCHITECTURE STANDARDS COMPLIANCE ]
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4. PILOT PROJECT: COMFORT, FUNCIONALITY AND SUSTAINABILITY

VIDRERES (GIRONA)

- Area 48 km?2
Population 7.562
Density 159,42 hab/km?2

Distribution of population
3.683 women
3.949 men

1.293 people over 65 years old
(17%)

Aging index
101.5
(per 100 people <15 years old 101,5 people > 65)
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4. PILOT PROJECT:
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] ' | 5{ LOGISTIC ]

[ NURSING HOME UNIT

NURSINGHQME UNIT] T i DAY CENTER

i e ?:4 T |
I_l_{ L d —}_'—1—! ‘]-; o
| "*HI - 'L J—: ‘ |
j *J | - i[ /; | MAIN ACCES | ’
AL | | - Ll

grient

cale

THERAPEUTIC GARDEN ]

‘DAY CENTER 25 USER
NURSING HOME 34 RESIDENTS (2 UNITS OF 17)



4. PILOT PROJECT: COMFORT, FUNCIONALITY AND SUSTAINABILITY

1. UNIVERSAL DESIGN

Entés com el disseny d'un entorn, edifici o producte que pugui ser utilitzat i entés per tothom independentment de |la seva edat, mida, habilitat o discapacitat.

Si us plau, cliqui una de les opcions seglients per avaluar aquest punt. A I'apartat de resultat indiqui la justificacié de |a seva eleccid, i a I'apartat de
compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacié.
C li

1.1 Qui tiva d' ibilitat leix? at i6
Quina normativa d'accessibilitat compleix Doc. Adjunts

~ Compleix la normativa d'accessibilitat universal UNE170001 MGLC- U N E 170001

Compleix la normativa de seguretat d'utilitzacié i accessibilitat del CTE DB-SUA

ACCESIBILITY LEVEL

Compleix I'anterior codi d'accessibilitat de Catalunya (Decret 135/1995)

Compta amb alguns elements que promoguin l'accessibilitat, com poden ser baranes
als passadissos, lavabos adaptats, circulacions alternatives lliures d'esglaons

i e B B |

No és adaptat




4. PILOT PROJECT: COMFORT, FUNCIONALITY AND SUSTAINABILITY

2. CONTROL OF COMFORT CONDITIONS
P T L

Ha de prestar-se especial cura al confort acistic, |z ventilacié i renovacid de 'aire, el contrel higrotérmic i el control luminic dels diferents espais.

Si us plau, cligu totes les opcions que s'adeqglin al centre a cada pregunta per avaluar aguest punt. A I'apartat de resultat indigui la justificacio de la seva

eleccid, i a I'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacié.

2.1 Quines mesures de confort aciistic s'han pres al centre? Resultat Avaluacié Cumpllm_ent / ACO U STIC CO M FO RT
Doc. Adjunts

[= Paviments i revestiments flexibles com per exemple de materials vinilics o amb I'afegit
de lamines aillants

¥ celras de placa acustica, amb coeficient d'absorcié acistica
¥ Envans i finestres amb altes prestacions d'aillament acustic
133 Barrera vegetal (separat
L " del carrer) |
¥ sistemes de climatitzacié poc sorollosos \\ //
I Abséncia d’alarmes acustiques en espais comuns (centralitzacio, busca, mébil) /Q\
/N

F

Altres mesures de confort acdstic (justificar)

2.2 Com és l'il-luminacio natural i artificial del centre? NATU RAL A N D
F z:zsp:‘\)s(::’p:;i;:::ig:'sl}nenen il-luminacié natural (sala d'estar, menjador, cuina, A RTI FI C IA L LI G H T

™ Hi ha control de I'entrada de llum solar interior (cortines)

i ha control de I'entrada de llum solar exterior (porxos, persianes;
¥ Hiha control de l'entrada de I lar ext

1,07
F La il-luminacié artificial esta dissenyada per fer un bon us dels espais, amb localitzacié
en els espais d'estada o lectura i amb varis punts d'encesa

s nivells d'il-luminacié sén majors que els que marca la normativa

F & s dil-h | I i

[”  Altres mesures de confort luminic (justificar)

2.3 Quines son les mesures de control de la temperatura, la humitat i la TE M P E RATU RE ’

0 s'han pres al centre?
[= Hiha sistemes de ventilacié natural (ventilacid creuada) o sistemes de ventilacié H U M I DI I Y &
mecanics que aconsegueixin controlar les diferéncies de temperatura durant les

i diferents estacions de I'any RE N EWAL AI R é ’)) &

Les renovacions d'aire pels mitjans mecanics no provocan corrents indesitjables daire 133

F Hi ha sistemes de control individualitzat de la temperatura i de la humitat per garantir
el confort 1 la salut de les persones que viuen al centre

Altres mesures de confort térmic (justificar)

. Natural light Natural light | Natural light

]
. ~
o=

£-

f
5 z
i' (
\

Natural ventilation

7

=
£
by
»

7

1 5 ) I I 1

Espacios de confort i Habitacién } E:r::i:-f: f Espacios de confort 1 Sala de estar ! Espacios relacién | Espacios de confort i
4 A L . . . . ! I . . . !

Entorno terapeutico : Promocién de la | Luz naturaly | Entorno terapéutico 1 Espacios de interaccion social 1 Luz natural y | Entorno terapéutico y filtro exterior 1
' independencia ' visuales ' | J visuales ' !



4. PILOT PROJECT: COMFORT, FUNCIONALITY AND SUSTAINABILITY

3. WAYFINDING STRATEGIES

Establir dissenys i estratégies que facilitin I'orientacié de les persones, de manera que en tot moment puguin trobar, identificar i utilitzar els diferents llocs i
espais sense demanar ajuda.

Si us plau, cliqui una de les opcions segtients per avaluar aquest punt. A I'apartat de resultat indiqui la justificacid de la seva eleccio, i a I'apartat de
compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacio.
Compliment /

3.1 Com és la senyalistica que s'ha utilitzat al centre? Resul Avaluacio -
i o Doc. Adjunts
= Senyalitzacié amb lletra que s'entengui facilment, icona, fletxa, Braille, contrast amb
el fons
r Senyalitzaciéo amb lletra que s'entengui facilment, icona, contrast amb el fons
I™  Senyalitzacié amb lletra que s'entengui facilment o icona, contrast amb el fons 4,00
r Senyalitzacié amb lletra que s'entengui facilment o icona
™ Nohiha senyalitzacions o son molt escasses

WHAT KIND OF WAYFINDING
SIGNANCE IS USED?
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4. FUNCTIONAL PROGRAM COMPLIANCE
Unidad de Convivencia
17 camas

El centre esta format per una o diverses Unitats de Convivéncia que responen al concepte de llar, amb zones comuns (cuina, menjader i sala d'estar) i
habitacions, prioritzant les habitacions individuals. El centre de dia és un conjunt d'espais i serveis dirigits preferentment per persones grans en horari parcial
dign.

Si us plau, cliqui totes les opcions que s'adeqiiin al centre per avaluar aquest punt. 5 'aconsegueix la maxima puntuacié clicant 6 opcions de cada pregunta. A

I'apartat de resultat indiqui la justificacié de la seva eleccié, i a I'apartat de compliment especifigui els decuments adjunts que recolzen agquesta justificacié
Compliment /

4.1 Qui is d ill hi ha al tre? i6
Quins espais de millora hi ha al centre Resultat Avaluacié Doc. Adjunts
¥ cuina terapéutica
¥ Bugaderia doméstica — f{
> I
¥ perruqueria/Fisioterapueta H OW ( :AN YO U \ !
¥ podéleg/Infermeria )
= | IMPROVE THE CENTER? -
¥ sala de fisioterapia . )
¥ vestidors persones grans del centre ditirn \
¥ Despatxos polivalents \
¥ Altres (sala de fumadors, capella, gimnas...) |
|
4.2 Quines relacions entre espais es compleixen al centre?

WHAT RELATIONSHIP

¥ La bugaderia ests ubicada a prop de la cuina o Ia sala d'estar
¥ £l bany geriatric est3 ubicat a prop de la sala d'estar i del menjador ? |
' Els despatx de direccié t€ visualitzacié directa al menjador i/o a la sala d'estar B E I W E E N S P‘ \C E S / \I '\E . J
2,00 /
¥ La saleta esta ubicada a prop de la sala d'estar perd amb certa privacitat
f /
{ |
I Els vestidors de personal estan ubicats a cada unitat de convivéncia i al centre diam h
{ !
¥ Els vestidors de persones grans del centre diim estan ubicats a I'entrada del centre g S
¥ Els despatxos polivalents estan ubicats a cada unitat de convivéncia i al centre digm

= |

Domestic laundry

. 1
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[ FUNCTIONAL PROGRAM COMPLIANCE ]

HOW CAN YOU
IMPROVE THE CENTER?

Restroom:

|| (1 '. Centro de dia
25 personas

WHAT RELATIONSHIP W
BETWEEN SPACES ARE?

LLITTT]

Accés prlnmpal

: Therapeutlc kitchen
Halrd resser




4. PILOT PROJECT: COMFORT, FUNCIONALITY AND SUSTAINABILITY

[ 5. LOCATION IN THE URBAN ENVIRONMENT ]

Ubicacié del centre en un entorn urbé que formi part de la meméria de les persones, garantint la continuitat amb la vida anterior i manteniment de les
ralacions socials, estant a prop de les families | dels amics, els espais que freqUenta diariament. Una bona localitzacié és aquella situada en un lloc que les
persones identifiquen amb facilitat amb proximitat al re urba consclidat (plaga, ajuntament, centre civic, mercat, església...).

Si us plau, cliqui una de les opcions seglients per avaluar aquest punt. A I'apartat de resultat indiqui la justificacié de la seva eleccié, | a I'apartat de
compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacié.

5.1 On esta ubicat el centre? Resultat Avaluacio Complim_ent /
Doc. Adjunts

Casu& Gﬁ 5

I Se situa en el centre urba consolidat YN\ \)/ V
F sesituaa prop de el centre urba consolidat / AL Q
I sesitua allunyat del centre urba perd amb connexié amb transport public 3 KI n d e rga rde n
'
I sesitua allunyat i sense transport public per accedir-hi 1 n i .
1
™ No es troba en un entorn edificat !
'
0 I

WHERE IS THE CENTER
LOCATED?

[ Civic Center ]

=
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6. OUTDDOR LANDSCAPE AS A
THERAPEUTIC ENVIRONMENT

La visio de I'exterior és una regla de disseny fonamental per facilitar la preséncia de llum, que afavoreix la orientacio espai-temps. Es

recomanable que el centre o residéncia disposi d’espais exteriors accessibles ja que aquests afavoreixen la vida activa de les persones que hi
viuen, també afavoreixen la seva independéncia. Els elements que ajuden a fer confortable I'espai poden ser: vegetacid variada que sigui
atractiva visualment, per a l'olfacte i el tacte, zones de proteccio solar, circuit per caminar en forma de bucle que permeti deambular, amb
espais per seure amb bancs i taules, i espais d"arribada, proteccio per la pluja, per estar 'exterior en dia de pluja, elements d'interaccid, com
poden ser horts urbans i gimnas terapéutic.

Si us plau, cliqui una de les opcions segiients a cada pregunta per avaluar aquest punt. A 'apartat de resultat indiqui la justificacio de la seva
eleccié, i a l'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacié.

6.1 El centre disposa d'espai exterior accessible? Resultat Avaluacié

¥ si, disposa d'espai exterior accessible i la superficie d'aquest és més de 5m2/persona A R E TH E R E ACC E SSI B LE
™ si, disposa d'espai exterior accessible i la superficie d'aquest és d'entre 3 i 5 m2/persol O UTD O O R S PAC E S 5
H

™ si, disposa d'espai exterior accessible i la superficie d'aquest és d'entre 2 i 3 m2/persoi 2,00

™ i, disposa d'espai exterior accessible i la superficie d'aquest és menor de 2 m2/person

G

™ no disposa d'espai exterior privat

6.2 De quants elements diferents disposa I'espai exterior?

¥ Disposa de més de 4 elements de diferent tipologia (veure exemples a 'enunciat) W H IC H E LE M E NTS A R E
Disposa de 4 elements de diferent tipologia (veure exemples a I'enunciat) ?
THERE®

Disposa de 3 elements de diferent tipologia (veure exemples a I'enunciat) 2,00

gan-dmo

Disposa de 2 elements de diferent tipologia (veure exemples a I'enunciat)

e R |

Disposa de menys de 2 elements de diferent tipologia (veure exemples a I'enunciat)
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[ 7. STIMULATE SOCIAL INTERACTION ]

S'han de dissenyar espais que afavoreixin les trobades i la comunicacié entre les persones, aixi com la socialitzacié i la permanéncia en els seus grups

socials.

Si us plau, cliqui totes les opcions que s'adeqiin al centre per avaluar aquest punt. A |'apartat de resultat indiqui la justificacié de la seva eleccié, i a I'apartat

de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacié.
7.1 S'han dissenyat espais que afavoreixin la comunicacié entre les

persones? Feoizn furlia Doc. Adjunts
r Hi ha sales pensades com espais d'interaccié entre les persones, com poden ser zones
de lleure, espais de conversa, area de televisid -
I Hiha sales amb un entorn més intim per estar amb els seus familiars
[¢ Hiha espais per interectuar amb diferents professionals de referéncia, com per 4.00 Espai exterior obert al
exemple psicéleg, capella, terapeuta, entre d'altres ! municipi

Hi ha espais d'interaccié amb I'entorn, que puguin acollir activitats obertes al municipi,
per exemple activitats culturals

<

-

Altres espais que s'hagin dissenyat per afavorir la comunicacié entre les persones

ARE THERE SPACES THAT
PROMOTE COMUNICATION
BETWEEN PEOPLE ?

Unidad de Convivencia
17 camas

Compliment /

Domestic laundry
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8. PROMOTION OF PRIVACY

8. PROMOCIO DE LA PRIVACITAT 4,00 17 camas

Una persona en situacid de dependéncia pat perdre autonomia per realitzar activitats de la vida didria perd aisd no implica que hagi de perdre el zeu dret a la sevaintimitat i privacitat.

Sius plau, cliquiuna de les opeions segiients a cada pregunta per awaluar aquest punt. & 'apartat de resultat indiqui la justificacic de la seva eleccic'(
els documents adjunts que recolzen aguesta justificacid. H O W M A NY B E D RO O M S
Resultat Ay

8.1 De quants dormitoris individuals disposa el centre?

[+ Dizposa de com a minim 10 dormitoris individuals per cada dormitari doble

r Dispo=a de la meitat dels dormitoris individuals i1*altra meitat dobles

HOW MANY BEDROOMS
HAVE PRIVATE BATHROOM?

[T Dizposade més del 52 dels dormitoris individuals

- Dizposa de menys del 534 dels dormitoris individuals

[7 Disposadun dormitori individual per cada 10 dormitoris dobles
8.2 Quants dormitoriz dizposgen de servei higiénic privat?

Tots els darmitaris del centre tenen servei higiénic complert [lavabo, inodar i dutsa)

=

r Més de la meitat dels dormitoris del centre disposen de servei higignic privat, la resta
dispaza d'un lavabo i un inodor per cada 5 llits o fraceid | una dutka per cada 10 llits o fracsid,

seqons indica la normativa

[~ Lameitat dels dormitoris del centre disposen de servei higiénic privat, la resta disposa d'un
lavaba i uninodor per cada 5 llits o fraccid i una dutka per cada 10 lits o fraceid, segans

indic.a la normativa

[T Menyz de la meitat dels dormitariz del centre disposen de servei higiénic privat, la resta
disposa d'un lavabo i un inoder per cada B llits o fraceid | una dutsa per cada 10 llits o fraceid,
seqons indica la normativa

- Cap dormiton disposa de servei higiénic privat perd si es disposa d'un lavabo i un inodor per
cada§ llits o fraceid i una dutka per cada 10 llits o fraceid, segons indica la normativa

Unidad de Convivencia

- ———

2,00

0,80 | 1,00 | 116
7
7

1,45
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9. COLLABORATIVE DESIGN

9. DISSENY COL-LABORATIU 4,00

Hem d‘entendre ["Arquitectura com una eina que crea espais on desenvolupar un projecte de vida, establint estratégies de disseny que promoguin la
participacid de les persones i els seus familiars.

Si us plau, cliqui totes les opcions gue s'adequin al centre per avaluar aquest punt. A I'apartat de resultat indigui |3 justificacié de la seva eleccid, i a
I'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacia.

9.1 Quines s6n les estratégies de disseny col-laboratiu s’han pres al centre? i6 z
Q egi Iy p Resultat Avaluacié Doc. Adjunts

¥ Hihan elements personalitzables per les persones
~ S'han establert estrategies de |a participacio de les families i persones en la

decoracid dels espais
¥ El mobiliari es adaptable a les neccesitats estétiques de cada persona 4,00
o Els revestiments de poden personalitzar, com per exemple revestiments

magnétics on penjar fotos i altres pertinences
r Altres estratégies de disseny col-laboratiru que s'hagin pres al centre

Compliment /

(justificar)

WHAT STRATEGIES HAVE THE CENTER
TAKEN OF COLLABORATIVE DESIGN?
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10. Design standards
Living room
Dining room
Kitchen
Sitting room
Corridor
Bedroom

Bathroom
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LIVING ROOM

5'ha de preveure una zona de descans, on hi ha butaques individuals reclinables i també s'hi ez potindoure un safa doble, i un parell de puff's per quan
venen visites.

Alhors es disposa d'un espai amb lleixes o armaris per col-locar diferent tipus de material Es important disposar de l3mpades de peu amb I'ohjectiu de crear
un ambient de calidesa i de intimitat,

5i us plau, digui totes les opcions que s'adeqdin per avaluar ['apartat d'ambiental, equipament i materials | en dimensions clicar una de les opcions. A
I'apartat de resultat indiqui |a justificacid de la seva elecdd, i a 'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aguesta justificacio.

AMBIENTALS Resultat Aval
[+ Sensacié d'un |'ambient doméstic -{ E NVI RO N M E NT
[= Obertures que obrin a un espai exterior agradable
[+ Obertura 20% de la 1/8 part de |a superficie atil
[+ Espai exterior-termassa-jardi
[ Ventilacid i il.luminacié natural 1,00
[ Illuminacd general de la sala d'estar 300 luxes
= Illuminacio ambient i puntual 600 luxes
[ Illuminacd diferents escenaris
[~ Altres factors ambientals positius per |a persona (justificar)

coumamenre EQUIPMENT

= 1 Butaca individual inclinable per cada set persona

[ Elements per seure els usuaris i els invitats (Sof2 doble, Puffs...)

[~ 0,10m* de Ueixia per persona

[~ Limpades de peu

[ Element de distraccié positiva (Llar de foc...) 0,75
[= Taules polivalents

[ Equipament no institucional (no tipus ofcifina)

= IlMuminacis general (300 luxes)

™ Altres equipaments pensats per la persona (justficar)
DIMENSIONS DIMENSIONS

[T Més de 4m* per persona

[T Fins 4m* per persona
0,33
E

=  Finz 3m? per parsona

[T 2m?* per persona

MATERIALS MATERIALS

[ Material téxtil de facil rentat

[~ Pavimenti color de paret de tonalitats calides

[= Paviment tipo doméstic (tipo parquet)

[=  Paviment antireflexant 1,00 Sostre volta ceramica
[< Contrast de colors entre |z paret i el paviment

[+ Cal ras absorvent que eviti la reberveracia

[« Alres materials pensats per la persona (justificar)
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DINING ROOM

Es dimensiona per una capacitat de 20 persones.

Sfinclouen mobles de menjador per replicar 'ambient d'una casa. Per exemple una vitrina per posar les copes, les tasses de café, les lleixes per posar fotes @
caixons per posar |libres o cd's, També pot anar bé un moble bufet per poder guardar, coberts, la vaixella o tovalles.

Si us plau, digui totes les opcions que s'adegiiin per avaluar I'zpartat d'ambiental, equipament | materials i en dimensions clicar una de les opcions. A
I'apartat de resultat indiqui la justificacid de la seva elecdid, i 2 'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificp=

e et aaiecs GG ENVIRONMENT &

[+ Sensacié d'un I'ambient doméstic
[ Obertures que obrin a un espai exterior agradable h
[ Obertura 20% de la 1/8 part de la superficie (il
[= Illuminacid general del menjador 300 Luxes
1,00
= Illuminacié puntual a les taules 500 Luxes
[ Ventilacid i il.luminacié natural
[+ Contrast de colors entre |z paret i el paviment
I~ Alres factors ambientals positius per la persana (justificar) (
EITET EQUIPMENT
I~ Cadires amb brages \ I
7}
' Taules quadrades/ lars per 4 0,67 Altres equip_vamenls: ‘-&‘\\‘& |
[ Ueixes . moble menjader _éy 1 h
(

[= Alres equipaments pensats per la persona (justificar)

= DIMENSIONS ||

[~ Fins a 2m?® per persona \
[ Fins a 1,5m? per persona 0,50
I~ 1m?* per persona 4

MATERIALS MATERIALS

[« Material téxtil de fadl rentat \

™ Paviment i color de paret de tonalitats calides

[ Paviment tipus doméstic (tipo parquet)

[+ Paviment antireflexant 1,00 culu';c::t::;ls: sesira
[ Contrast de colors entre |z paret i el paviment

[= Cel ras absorvent que eviti la reberveracid

[+  Alwres materials pensats per |z persona (justificar)
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KITCHEN

La zona de cuina disposa d’una area de preparacié (en

era vitroceramica, i una zona de rentat (aigiiera amb doble pica i regulables en algada).

Cal tenir en compte gue aguesta és la cuina on cuinen diadriament les persones grans que viuen a la unitat de convivéncia a de ser senzilla d'utilitzar i

casolana per afavorir que les persones tinguin ganes de cuinar, ho puguin fer conjuntament amb els professionals.

57 us plau, cliqui totes 1es opcions que sadeqUin per avaluar [apartat d'ambiental, equipament | materals | en dimensions dicar una de les opcions. A
I'apartat de resultat indigui la justificacié de la seva eleccié, i a l'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificar

AMBIENTALS
¥ Oberta i integrada a I'srea de menjador
[ Area de participacia
¥ Zona de rentat
I senzilla d'utilitzar i casolana
¥ Afaverir la participacié de totes les persones en funcié del seu grau d'autonomia
I-luminacié general de la cuina 600 Luxes
I~ Altres factors ambientals positius per |a persona (justificar)
EQUIPAMENTS
¥ Aiguera amb doble pica i regulable en algada
Taulell de vitroceramica
Nevera

Forn

F
F
F
I Microones
I~ Rentavaixelles industrial
I~ Uoc d'emmagatzematge visible (Sense portes o portes de vidre transparents)
I+ Calaixos

= Altres equipaments pensats per la persona (justificar)
DIMENSIONS

[~ A partir de 20m2

[¢ Fins a20m2

I~ 0,5m? per persona (min. 8m?)
MATERIALS

[ Mobiliari resisten a I'sigua

& Sobre sense juntes
¥ Paviment antireflexant
F

Altres materials pensats per la persona (justificar)

Al

o gumet/ | ENVIRONMENT

EQUIPMENT

Altres equipaments:
0,88 taulell regulable en
alcada

DIMENSIONS

MATERIALS

Altres materials: sostre

1,00 .
wvolta ceramica
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SITTING ROOM

El centre disposara d'una sala petita amb un parell de butaques, aquesta sala pretén ser un espai de privacitat per aguelles persones que vulguin gaudir d'un
espai intim.

Si us plau, cliqui totes les opcions que s'adequin per avaluar 'apartat d'ambiental, equipament i materials i en dimensions clicar una de les opcions. A
I'apartat de resultat indiqui la justificacié de la seva eleccié, i a 'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aquesta justificacid.

™ Encasde que totes les habitacions siguin individuals 0,00

AMBIENTALS Resultat Avaluacié ?:(:':"::d'“:l'l‘:g E N VI RO N M E NT

¥ Obertures a un espai exterior agradable - Distraccions positives

[ Obertura de més del 20% de la 1/8 part de la superficie Gtil
¥ Ventilacio i il'luminacid natural

¥ Illuminacio general de la saleta 200 luxes

™ Altres factors ambientals positius per la persona (justificar)

EQUIPAMENTS E Q U I P M E NT

¥ Més de 2 butaques

¥ Elements per seure els usuaris i els invitats (Sofa doble, Puffs...)

[ Uum de peu o sobretaula 1,00
¥ Tauleta
e N
I~ Alres equipaments pensats per la perscena (justificar) DI M E N S I O N S
DIMENSIONS
. J
[T Finsa 14m?
¥ Finsa 12m? 0,50
I~ Fins 10m* ( )
MATERIALS MATERIALS
[+ Material téxtil de facil rentat | J
I~ Color de paret de tonalitats calides
[+ Contrast de colors entre la paret i el paviment
0,80

Paviment tipo domeéstic (bipe parquet)

G|

Cel ras absorvent que eviti la reberveracio

Q

Altres materials pensats per la persona (justificar)

1
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CORRIDOR

El passadis ha de ser ample, que es diferenci la porta d'accés lliure.

Si us plau, cliqui totes les opcions que s'adequin per avaluar I'apartat d’ambiental, equip i, di ions | materials. A 'apartat de resultat indiqui la
justificacié de la seva eleccid, i a I'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts gue recolzen aguesta justificacio.

™ Encas que no hi hagi passadis 0,00 (

AMBIENTALS Itat Aval i =
E Doc. Ad]IL

ENVIRONMENT

I+ Diferenciar el color de la paret amb el de la porta d'accés lliure

EQUIPMENT

DIMENSIONS

MATERIALS

[¥  camuflar les portes amb accés restringit
I¥  Entrada a la habitacié personalitzable
1,00
¥ Uum natural
I¥  Iluminacié general del passadis 200 Luxes
-
[~ Altres factors ambientals positius per la persona (justificar)
EQUIPAMENTS
\.
[¥  Passamans ambdds costats a 90cm d'altura
1,00
™ Altres equipaments pensats per la persona (justificar) (
DIMENSIONS
. \.
™ zm amplada lliure
I+ Ampliar el passadis un 2,50m a les entrades de I'habitacié 0,67
Cada 4 habitacions que aparegui un element de distraccio (saleta, finestra amb vistes Ve
F :
a l'exterior...)
MATERIALS
\.
[¥  Contrast de colors entre la paret i el paviment
[¥  Paviment tipo doméstic (tipo parquet) 100 Altres materia
-

[¥  Paviment antireflexant

I¥  Altres materials pensats per la persona (justificar)

ttotel
passadis té visié al pati
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BEDROOM

L'habitacié és I'espai més privat de la unitat de convivéncia.
Les habitacions es poden personalitzar sempre que |a persona he vulgui, ja sigui portant mobles de casa seva o bé decorant-la el seu gust, aquest és un
element important que afavoreix que les persones grans es trobin 2 gust en aguest espai.

Si us plaw, digui totes les opcions que s'adeqiin per avaluar I'apartat d'ambiental, equipament i materials i en dimensions clicar una de les opcions en el
primer apartat i totes les que s'adegiiin en el segon. A I'apartat de resultat indiqui la justificacié de |z seva eleccid, i a 'apartat de compliment especifiqui els
documents adjunts que recolzen aquesta justificacia.

il
AmeEALS # weas  ENVIRONMENT
[ Obertures a I'espai exterior agradable L
[ I.luminacié i ventilacié natural
[* Illuminacié genersl de I'habitacié 200 Luxes
™ Evitar un accds d'estimuls
0,71
[<  Porta d'entrada personalizable
™ Mobiliari que permeti personalitzar-se la distribucis de I'habitacié (armari i it mobil....}
[+ La decoracid, pintura de les parets sigui personalizable
™ Altres factors ambientals positius per la persona (justificar)
EQUIPAMENTS EQUIPMENT
™ Uit adzprable dif posicians ar iques. 0,9m x 2m
[¥  Tauleta de nit amb endoll doble i punt de llum individual accessible des del liit
[<  Elements per seure els usuaris i els invitats (Butaques, Puffs...)
[+ Cadira i tauleta per dur a terme activitats
[¥ Armari amb una superficie minima de 1,20m=
[+ Elements de distraccié positiva o8
¥ Rentamans
[ Office
[ Bany adaptat dins de I'habitacia
™ Altres equipaments pensats per la persona (justificar)
S DIMENSIONS
M Mésde 18m*
™ finsa 18m=
0,17
F fins a 14m=
I finsa10 m?
% Espai de gir d'1,50m
[ Tots els mecanismes d'accienament es col.locaran a una algada no superior a 1,40m i 0,50
r Nr-;res
MATERIALS MATERIALS
= Material téxtil de ficil rentat
[ Color de paret de tonalitats cilides-Personalitzable per 'usuari
[<  Contrast de colers entre |a paret i el paviment 100 Altres materials: sostre
¥ Paviment antireflexant volta ceramica
[T Les manetes de les portes s'accionaran migangant mecanismes de pressié o palanca
[+ Altres materials pensats per la persona (justificar)
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BATHROOM
T —r—.

Bany dotat amb un WC, lavabo i dutxa adaptats.

Si us plau, cliqui totes les opcions que s"adeqiin per avaluar I'apartat damb l i it, di ions | materials. A I'apartat de resultat indiqui la
Justificacio de la seva eleccig, i a I'apartat de compliment especifiqui els documents adjunts que recolzen aguesta justificacio.

—
AMBIENTALS 16 Doc. Minl E NVI RO N M E NT

¥  Bany tipus doméstic

¥ Senyalitzat

o Il.luminacid s'ha de preveure i a 'adequacié per persones amb déficit de wisid i
sense temporitzador 0.80
B

™ 1-luminacié general del bany 200 Luxes

: Tenir en conte la mobilitat reduida amb ajuda E Q U I P M E NT

Altres factors ambientals positius per la persona (justificar)

EQUIPAMENTS
™ Armari
I Lavabo
¥ Inodor
¥ Dutxa accesible
0,86
¥ Rentamans
" s DIMENSIONS
¥ Espai per penjar tovalloles

[T Altres equipaments pensats per la persona (justificar)

DIMENSIONS
™ Superficie superior a 4m2 (Proporcid 2-1) M A I E RIA LS
I¥  Espai de gir d'1,50m 0,67
F Tots els mecanismes d'accionament es col.locaran a una algada no superior a 1,40m 1
no
MATERIALS

[~ Paviment antilliscant

I Color paviment de diferent tonalitat que la paret
[¥ Contrastar les barres i elements de ajuda amb |3 paret

0,80
¥ Aixetes de facil obertura i tancament

Les manetes de les portes s'accionaran mitjancant mecanismes de pressié o palanca

a1

Altres materials pensats per la persona (justificar)
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HOW CAN WE PERFECT NURSING HOME DESIGN?
Getting It Right First Time, For Patients.

THANK YOU!

2019 EuHPN Workshop, Basel, 19 September Laia Isern Meix, architect
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